
Menú Universitario

Código de colores según contenido nutricional: 

Disponible de 12 a 15 hs
incluye: plato principal, postre y pan. Dispenser de agua fría disponible sin cargo todo el día.

 Contiene alimentos de origen vegetal: cereales (arroz, fideos, polenta), legumbres 
(arvejas, lentejas), tubérculos (papa, batata), hortalizas (zanahoria, repollo, acelga)  

 Contiene pollo o pescado  Contiene carne de vaca o cerdo  Contiene lácteos o huevo
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Polenta con salsa bolognesa. 
Incluye un sobre de queso 
rallado. Postre: Manzana.   

Revuelto gramajo sin jamón. 
Postre: Mandarina.  

Milanesa de soja con puré de 
papas y calabaza.  
Postre: Naranja.  

Arroz primavera (Contiene 
jamón, huevo y mayonesa).
Postre: Manzana.   

Chop Suey de fideos.
Postre: Manzana. 

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18

Hamburguesa al plato con 
ensalada de lechuga morada, 
repollo rojo, zanahoria y arroz.
Postre: Manzana.   

Tortilla de arroz con ensalada 
de lechuga, tomate y zanahoria. 
Postre: Banana.  

Pizzeta integral con muzzarella, 
tomate y aceitunas.
Postre: Banana.  

Guisado de arroz amarillo con 
calamares. 
Postre: Naranja.  

Pastel de verduras con 
ensalada de lentejas, zanahoria 
y tomate. Postre: Naranja. 

Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25

Fideos con salsa fileto Incluye 
un sobre de queso rallado. 
Postre: Manzana.  

Medallón de pollo con ensalada 
de lechuga morada, repollo 
rojo, zanahoria y arroz. 
Postre: Banana.  

Polenta con salsa bolognesa. 
Incluye un sobre de queso 
rallado. Postre: Manzana.   

FERIADO FERIADO

Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 31 Viernes 1

Pizzeta integral con muzzarella, 
tomate y aceitunas.
Postre: Banana.  

Milanesa de soja con puré de 
papas y calabaza.  
Postre: Naranja.  

Tortilla de arroz con ensalada 
de lechuga, tomate y zanahoria. 
Postre: Banana.  

Medallón de merluza con 
ensalada de lechuga morada, 
repollo rojo, zanahoria y arroz. 
Postre: Naranja.  

Revuelto gramajo sin jamón. 
Postre: Mandarina.  


